
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00 Uhr 09:00 Uhr

offener Termin 

Erwachsene

Gesundheitssport 

Erwachsene

16:30 Uhr 16:30 Uhr

Kinder und 

Jugendliche

Kinder und 

Jugendliche

18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:30 Uhr

Ergotraining 

Erwachsene

Ergortraining 

Erwachsene
*Beginn des Anfängerkurs verschiebt sich durch Feiertag auf nächstmöglichen Termin Kontakt  Düsternbrooker Weg 42, 24105 Kiel

Ricarda-Huch-Halle

Trainingsangebot

Krafttraining 

Erwachsene



18:00 Uhr

Kinder und 

Jugendliche

19:30 Uhr

*Erwachsenentermine nicht an gesetzlichen Feiertagen Erwachsene  ausbildung@rggermaniakiel.de

*Jugendtermine abweichend in den Schulferien Jugend  jugend@rggermaniakiel.de

Zirkeltraining 

Erwachsene


